... Sosiaali- ja terveystoimi
Helsinki Ohjetta on paivitetty 18.6.2021.

Tyontekijaohje omaisten ja laheisten vierailuista seniorikeskuk-
sissa, hoivakodeissa ja palvelutaloissa

Ohjetta on paivitetty 18.6. Jatkossa ei enaa rajoiteta vierailuiden kestoa ja vierailijoi-
den maaraa. Vierailuja asukkaan luona voi olla paivassa useampia. Myos kotivierailujen
ohjetta on paivitetty.

Sisa- ja ulkovierailut 18.6. alkaen

- Vierailijoiden maaraa ei ole rajattu
- Vierailun kestoa ei ole rajattu
- Vierailujen maaraa/paiva/asiakas ei ole rajattu

Suosittelemme laheisille ensisijaisesti ulkovierailuja. Ulkotapaamisiin liittyva ohjeistus
loytyy taman ohjeen kaantopuolelta.

Laheisen tulee sopia tapaaminen aina etukateen yksikon henkilokunnan kanssa, vii-
meistaan tapaamista edeltavana paivana.

Suojautumisohjeet ovat edelleen voimassa. Omaisten tulee jatkossakin kayttaa kirur-
gista suu-nenasuojaa seka sisa- etta ulkotiloissa, huolehtia hyvasta kasihygieniasta ja
turvavalien toteutumisesta. Vierailulle saa tulla vain terveena.

Sisavierailut

Sisavierailun kestoa tai vierailijamaaraa ei ole rajattu. Asukkaan luona voi kayda vie-

Varmista, etta turvavali muihin asukkaisiin, hoitajiin ja vierailijoihin toteutuu vierailun
aikana.

Asukkaiden lyhyet kahvihetket on sallittu oman laheisen kanssa. Muun vierailun ajan pi-
taa kayttaa edelleen kirurgista suu-nenasuojaa.

Jos huoneessa on useampia asukkaita, pitaa asukkaiden valilla olla verhot tai sermi. Jos
tama ei ole mahdollista, vierailu toteutetaan erillisessa tapaamishuoneessa, jossa ei ole
muita asukkaita.

Vierailuja jarjestetaan joustavasti, mutta yksikko voi rajata vierailuja ja omaisten vie-
railuajankohtaa, jos yksikon tilanne niin vaatii.

Kaikkien vierailijoiden tulee olla terveita tapaamisen aikana. Hoitaja kysyy ennen vierai-
lua, ettei vierailijalla ole koronaan viittaavia oireita, kuten flunssa- tai vatsatautioireita.
Vierailija odottaa hoitajaa ryhmakodin tai osaston ulkopuolelle esim. ulko-oven edessa
tai sisaantuloaulassa. Vierailijat eivat saa liikkua yksikossa, vaan he menevat suoraan ta-
paamishuoneeseen ja lahtevat sielta suoraan pois.
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Kaikille vierailijoille annetaan yksikosta ennen tapaamista kirurginen suu-nenasuoja,
jota pitaa paasaantoisesti kayttaa koko tapaamisen ajan (pois lukien mahdollinen kahvi-
hetki). Hoitaja opastaa suojan kayton vierailijoille:

- suojan pukeminen ja riisuminen
- suojaa ei saa kosketella kasin tai siirtaa paikaltaan tapaamisen aikana
- suojan havittaminen tapaamisen jalkeen

Omaisten pitaa huolehtia hyvasta kasihygieniasta. Kadet tulee pesta saippualla tai kayt-
taa kasihuuhdetta. Hoitajan tulee varmistaa kasihuuhteen oikea ja riittava kaytto.

Hoitaja huolehtii, etta vierailu kirjataan asiakastietojarjestelmaan.
Ulkovierailut

e Tapaaminen sovitaan etukateen yksikon kanssa, viimeistaan paivaa ennen vierai-
lua.

e Vierailijoiden maaraa tai vierailun kestoa ei rajoiteta. Vierailuja voi olla useam-

pia paivassa.

e Kaikkien vierailijoiden pitaa olla terveita. Ulkomailla matkustaneiden tulee nou-
dattaa THL:n ohjeita omaehtoisesta karanteenista.

e Laheisia pitaa opastaa huolehtimaan hyvasta kasihygieniasta. Hoitaja antaa heille
kasihuuhdetta ennen tapaamista.

e Laheisen taytyy pitaa mahdollisuuksien mukaan turvavalia asukkaaseen ja muihin
ulkoilijoihin.

e Laheisen pitaa kayttaa kirurgista suu-nenasuojusta koko vierailun ajan (pois lukien
mahdollinen kahvihetki)

e Lyhyet kahvihetket oman laheisen kanssa on sallittu. Kirurginen suu-nenasuojus pi-
taa kuitenkin laittaa takaisin kasvoille heti kahvittelun jalkeen.

Asukkaiden kotivierailut

Asukkaiden kotivierailut ovat sallittuja, mutta suojautumisohjeiden ja turvavalien nou-
dattaminen on tarkeaa. Pyydamme edelleen jokaista omaista kayttamaan harkintaa koti-
lomien ja muiden vierailujen suhteen, koska kasvavien kontaktien maara lisaa koronatar-
tuntojen riskia.

Suosittelemme, etta kotivierailut toteutetaan mahdollisuuksien mukaan ensisijaisesti ul-
kona.
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e Ymparivuorokautisen hoivan asukkaat voivat kayda kotilomilla, myos perhepiirin
juhlissa. Asukkaita ei enaa aseteta karanteeninomaisiin olosuhteisiin vierailujen
jalkeen.

Tilaisuuksien jarjestaminen ja vierailut (paivitetty 18.6.)

e Asukkaiden ryhmat: Saman ryhmakodin asukkaat voivat kokoontua ulkona ja ruo-
kailla yhdessa. Myos palveluasumisen yksittaisissa asunnoissa asuvat, jotka ovat
luontevasti kanssakaymisissa muutenkin toistensa kanssa voivat kokoontua ryh-
missa. Jos asukkaita eri ryhmakodeista/osastoilta suositus ulkona kokoontuvassa
ryhmassa max. 10 hlo.

e Omaisten ja laheisten ulkovierailut: Samalla piha-alueella voi olla useita erillisia
ulkovierailuita.

e Muiden ammattilaisten/vapaaehtoiset kaynnit: Ymparivuorokautisen hoivan
asukkaiden luona on sallittu erilaisten hoito- ja huoltotoimenpiteiden tekijoiden
ja vapaaehtoistyontekijoiden seka avustajien kaynnit. Myos kauneus- ja hyvinvoin-
tialan yrittajien kaynnit on sallittu. Noudatetaan tyontekijoiden suojautumisoh-
jetta.

e Asukkaiden retket ovat sallittuja, mutta suojautumisohjeita pitaa noudattaa. Ret-
kia suositellaan tehtavaksi esim. luontoon tai muuhun sellaiseen paikkaan, jossa
altistumisriski on vahainen. Retkia ei suositella tehtavaksi paikkoihin, joissa on
paljon ihmisia/tartuntavaara.
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