


Yhdessa asukkaiden parhaaksc

oti ja palvelut ikdantyville helsinkilisille
K kohtuuhintaan meren rannalla. T4llaisena
senioritalon hallitus hyvéksyi talomme
toiminta-ajatuksen pari vuotta sitten. Tuolloin hallitus
tarkisti my0s toiminnan padmaérat. Niitd tarkasteltiin

asukkaiden, talouden, tunnettuuden ja henkil6ston
kannalta.

Téarkeintd talossamme on, ettd asukkaat voivat
hyvin ja voivat toimia tdmén yhteison aktiivisina
jasenind. Asukaskokemuksen keskeinen mahdollistaja
on vastuunkantava, osaava henkilosto. Senioritalon
omistavan Lauttasaaren Vanhustentalosiition
hallituksen tirked rooli palvelukonseptin ja toiminta-
prosessien kehittdmisen lisdksi on huolehtia taloudesta
ja rakennuksesta.

Hallitus haluaa, ettd talossamme asuminen on
kohtuuhintaista ja talous on ennustettavaa. Palvelut
tuotetaan omarahoitteisesti voittoa tavoittelematta.
Asumisen kannalta on térkeda pitdd huolta talon
kunnosta. Pitkdan olemme selvinneet melko
kohtuullisilla kunnostustoimilla. Muutaman vuoden
padstd viisikymmentd vuotta toiminnassa ollut talo
vaatii mittavan peruskorjauksen.

Hallitus on péittdnyt, ettd samalla selvitetdan
mahdollisuudet laajentaa taloa. Laajentamisella
halutaan saada lisda tuloja ja toisaalta turvata asukkaille
paikka asua remontin aikana. Laajentamissuunnitelmaa
esitellddn tissé lehdessd. Hankkeen valmistelu etenee
nyt suunnitelmien tekemisend, lapio padstdén iskemaan
maahan vasta muutaman vuoden péaasta.

Laajentamishankkeen toteuttaminen vaatii vahvaa
asiantuntemusta ja ketterda paatoksentekoa. Sitd
varten hallitus on valmistellut sddtion sédéntdjen
muuttamisen. Hallintoa vahvistetaan perustamalla
sdatioon hallintoneuvosto. Nyt sddntomuutos on PRH:n
ennakkotarkastuksessa.
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Téana vuonna hallituksen johdossa tapahtui henkild-
muutoksia. Puheenjohtajana kymmenen vuotta
toiminut Pirjo Tyorineja jittaytyi pois tehtévésta.
Minut aiempana hallituksen varapuheenjohtajana
valittiin puheenjohtajaksi ja kiinteistotoimikunnan
puheenjohtaja Juha Petéja varapuheenjohtajaksi.

Kiitén Pirjoa merkittdvistd tyostd senioritalon
hyviksi. Pirjo on monille asukkaille henkilokohtai-
sestikin tuttu ja uskon, ettd he yhtyvat kiitoksiin. Pirjo
jatkaa hallituksen jdsenend ja tuo siten ihmisldheiset
nikemyksensi talomme kehittdmiseen edelleen.

Hallitus yhdessd uuden toiminnanjohtaja Eva
Keskilammin kanssa toimii edelleen, hyvit asukkaat,
teidén parhaaksenne. Uutena puheenjohtajana
teen parhaani, etti senioritalo pysyy jatkossakin
arvostettuna, turvallisena ja vastuullisena toimijana
ja yhteistyokumppanina.

Katri Penttinen
hallituksen puheenjohtaja

Hallituksen nykyinen ja edellinen puheenjohtajisto.
Vasemmalta Katri Penttinen, Pirjo Ty6rinoja, Juha Pet§ja.

nsimmainen
vuosi Lautta-
saaren seniori-

talon toiminnanjohtajana
tayttyy pian. Koronatiilan-
teen aktivoiduttua viime syksyné, ei tyossé aloittamisen
alku ollut helppoa. Henkilokuntaa muun muassa puuttui
koronatartuntojen vuoksi tydvuoroista ja asukkaitakin
sairastui rokotuksista huolimatta.

Viimeisen puolen vuoden aikana senioritalon
asukasvaihtuvuus on ollut poikkeuksellisen suurta.
Joulu-kesdkuussa asukasvaihtuvuus on ollut noin
20 prosenttia. Toiminnanjohtajan aika onkin pitkalti
mennyt kiinteistovalittdjan” hommissa eli talon
esittelyissd ja asiakkuuksien solmimisessa.

Henkilokunnalle on tullut kdyttéon viimeisen vuoden
aikana uusia jirjestelmid, jotta heiddn aikaansa saadaan
kohdennettua enemmin suoraan asukastyohon. Uusien
jarjestelmien kéyttoonotto vapauttaa henkilokunnan
aikaa asukkaille. Lisdksi tulevan remontti- laajennus-
hankkeen osalta tarvitsemme laajempia ja nopeampia
jarjestelmid

Joiminnanjohtaan

ensimundacsen vaoden
eq/tteelwetoa

Montessoritoiminta starttaa talolla kunnolla kdyntiin
juhannusviikon jilkeen. Tastd kerromme enemmén
viikkokirjeissa.

Syksylla talolla aloitetaan robotiikan hyddyntdmi-
nen. Saamme taloon nykyteknologiaa ja opiskelijoita
Laureasta, tistdkin tietoa viikkokirjeissa.

Toiminnanjohtajana toivoisin, ettd voisin viettda
enemmin aikaa asukkaiden kanssa retkill4, kirjallisuus-
piirissé ja sielld, missd asukkaat minut haluavat tavata.
Olen hyvin perhekeskeinen ja myos perheeni tulee
nidkymaéén talolla eri tapahtumissa. Tyttdreni Roosa oli
TET-jaksolla talolla ja poikani Roope on kesalld tdissé
toimistolla ja asukkaiden apuna.

Minuun voivat olla niin asukkaat kuin omaisetkin
yhteydessd matalalla kynnyksellé kaikissa asioissa.

Aurinkoista ja ihanaa kesid meille kaikille!

Eva Keskilammi
Toiminnanjohtaja

Senioritalon peruskorjaus

Lauttasaaren senioritaloon on tulossa mittava perus-
korjaus. Rakennuksella on ikdd pian jo 50 vuotta,

joten sen talotekniikka pitdd uusia ja ajanmukaistaa.
Rakennuksen julkisivut, tiilipinnat ja ikkunat, tullaan
my0s uusimaan. Nailld toimenpiteilld rakennus saadaan
vastaamaan timén pdivén tarpeita kestavyyden,
energistehokkuuden ja ulkonddn osalta.

Hankkeessa tullaan rakentamaan liséé asuntoja,
merkittavasti enemmaén kaksioita kuin nykyisin.
Yhteisié tiloja tullaan myos laajentamaan ja paran-
tamaan, lisdksi henkilokunnan tyosuhdeasuntoja
ja sosiaalitiloja tullaan rakentamaan liséé. Perus-
korjauksen tarve on huomattava. Rakennusta tullaan
suurentamaan, jotta hankkeeseen tarvittavien lainojen
takaisinmaksu kyetdin hoitamaan vuokratuotolla.

Rakennuksen mahdollisista laajentamissuunnista on
teetetty luonnossuunnitelmia. Laajentaminen edellyttda
asemakaavan muuttamista, asiasta on neuvoteltu
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kaavoittajan kanssa. Oheisessa kuvassa suunnitelma,
jossa on lisdsiipi kohti pohjoista ja itdén kohti kaupun-
gin keskustaa osoittavia siipid on venytetty ja levitetty.

Kesdterveisin

Juha Petdjii
hallituksen varapuheenjohtaja



Fyuiidi fesdii!

Ma metsin polkua kuljen
kess-illalla anmeissain

ja riemusia rintani paisug

ja mi laulelen, laulelen vain.

Tuoll'lehdossa vaaran alla
olt kummia Asketsin,

niin vienoa, thmeellisti
all’lebvien vehrefim.

Mini miekkonen vain sen tediin,
mini vain sekii nnman mun

ja lehdon lempiva kertta

ja tuoksuva fuomipun.

- Eine Leino ~

1. kerroksen kesiterveiset

Me 1. kerroksen hoitajat toivotamme koko talon vielle oikein kaunista ja [ampdisdd
kesdd! Toivotamme jokaiselle ilon ja nautinnon hetkii kesdn aikana. Kerdtdan
energiaa ja voimaa taivaalla loistavasta auringosta ja sen tuomasta valon maarasta.
Nautitaan ulkoilusta vehreédssd luonnossa ihastellen auringossa kimmeltdvai merta
edessdmme. Seurustellaan naapureiden ja ystévien kanssa senioritalon kauniissa
takapihassa tai padtyparvekkeilla. Luodaan muistoja, mitd on mukava syksyn tullen
muistella.

Kesdterveiset keittiotiimilta

Alkuvuosi oli haasteita tdynnd, niin teille, myos keittion tyontekijoille.

Lumien sulamisen jialkeen luonto herési kukoistukseen ja saamme nauttia puiden
ja kukkien kauneudesta.

My0s meren sinisyys on aina yhtd ihastuttavaa.
Keittio toivottaa teille aurinkoista kesdd, ystivien ja tuttujen tapaamisen merkeissa.

Maritta, Milja, Yu, Jaana, Saara, Timo, Ganes sekii kesilli teidiin kanssanne
menossa mukana Coco, Siiri, Kalle, Hilla ja Sylvia.
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2. kerroksen kesidterveiset

Kiittden ja kaivaten Anne-Marieta, joka
lahti uralla eteenpdin, toivotamme samalla
tervetulleeksi Riikan uutena kakkos-
kerroksen hoitajana!

Niin raikas o aoumn kesclinesv
Jjov kauwnis landw lintuser.
Kauwniita kukkiow on tobynnd maay,
Auwrinko-paistaa jow porotta,

Tundi hivksio hyviilee,
kesin Lampo- syleilee:
Suw hiljaaw hymyilee,
se moansikoitor madistelee.

Kesc onv tulut, tiedaumme sen,
kun jolalle lentoid perhonen
Puut huojuw kescituudessa,

laineet rantaowv jorver byd,

Siispd hyviid kesdd vaan, hoitajat kakkoskerroksen toivottaa!

3. kerroksen kesiéterveiset
Kesé on ilon hetki ja pdiva valoisa pidempaan.
Kukat alkavat kukkimaan kauniisti. Perhosia ja
hyonteisid lentda vapaasti. Linnut etsivat kump-

pania ja alkoivat rakentaa pesid. Toinen laululintu

kutsuu mukaan. Niin eldmaé on!

Vaikka menneen koronaviruksen aikana on

painetta ollut. Mutta selvisimme tihén asti ja nyt

aurinko paistaa. Se tuo meille voimia ja iloa. Ja
hetken aikaa voimme unohtaa koronan.

No nyt poimimme onnea ja iloa, kun kesi on

valoisa. Toivomme, ettd kaikista 16ytyy oma voima

ja aurinko keséstd talveen.




Kilpikonnien kes4

Meille hankittiin 1960-luvulla molemmille tytdille
loppukevaista kilpikonnat — siihen aikaan niitd myytiin
yleisesti eldinkaupoissa. Kuvittelimme, ettd ne ovat
helppoja lemmikkejé. Niillé oli ison kimmenen kokoiset
kauniit panssarit, ne soivét salaattia ja voikukanlehtid
ja pistelivit meneméaén suomuisilla pitkékyntisilla
jaloillaan. Keséksi menimme mdkille, ja konnat saivat
valvotusti ulkoilla nurmikolla. Sitten 1ahdimme kauppa-
reissulle ja jatimme konnat korkealle kuistille saamaan
raitista ilmaa. Kun tulimme takaisin, jarkytys oli suuri:
tyhja kuisti.

Tytot olivat onnettomia, ja suuri etsintd kdynnistyi.
Kauppa-autolla levitettiin etsintdkuulutusta. Lopulta
joidenkin péivien kuluttua, kun toivo oli jo hiipunut,
yksi naapureista oli ruvennut metséssa ihmettelemain,
kun kivi lahtikin liikkeelle. Hip-hurraa, konna antoi
itsensé ilmi! Toista ei koskaan l6ytynyt. Kotiin takai-
sin saatu karkuri, nimeltddn Honni, ilahduttikin meita
sitten lemmikkina toistakymment4 vuotta.

Mutta millaisia ovatkaan konnat karkurintaidoiltaan,
sen saimme monena kesdna oppia! Ne pudottautuvat
korkealtakin, kiipedvat lauta-aidan yli tai kaivautuvat
sen ali. Halusimme kuitenkin, ettd Honnikin saa kesa-
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Kuvan kilpikonna ei ole sama Kuin jutussa on.

mokilla nauttia kesdstd ja auringosta ulkona. Kaiken-
laisista aitauksista se onnistui karkaamaan, ja kesa-
kuumalla se ei suinkaan ollut hidas konna, vaan paineli
korkean heinikon suojaan juoksuvauhtia! Sille teipattiin
panssariin punainen rusetti [0ytymistd helpottamaan.
Suvun vanhimmasta on muistona kuva istumassa tuo-
lilla konnavahtina rusettia vahtien. Suuri oli taas itku,
kun heinikosta 10ytyi pelkké rusetti, mutta konna oli
tiessdén. Onneksi perheessa oli jo silloin koira, joka sai
mitalin kaulaan, kun jaljitti karkulaisen.

Honni oli todellinen persoona, jota muistamme
lammolla. Lauttasaaren kerrostalossa se nukkui keittion
nurkassa pdd seinddn péin, mutta kun jidkaappi
avattiin, se kipitti kiertiméan kehéi sen viereen,
niin ettd varmasti sai salaattiaamiaisen kurkkuineen.
Talvella se oli puolihorroksessa, mutta kevétauringon
paistaessa lattialle tiesi, mistd Honni 10ytyy: aurinko-
kylpyja ottamassa, pad nautinnollisesti lattiaa viistden.
Se varmaan haaveili seuraavan kesin karkurireissuista
ja vihredstd apilasta ©.

Asukas Sinikka Salminen ja
omainen tytir Kaisa Poutanen

Hyvit Senioritalon asukkaat!

Mennyt kevét on vield harmillisesti kulunut useiden
koronasulkujen merkeissé. Tilaisuuksia on jouduttu
perumaan ja teille karanteeneista on tullut arkipdivaa.
Toivottavasti kuljemme kohti parempia aikoja.
Muutaman kerran kevdan aikana onnistuimme kay-
maén tervehtiméssi teitd kerroskeittioissa. Juttua riitti ja
yhdessd nautittiin hyvit paivikahvit.

Ystévien tarjoamalle kevétretkelle 17.5. padstiin
kuitenkin ldhtemaén. Bussin nokka kaddnnettiin kohti
Lahtea. Sielld bussiin nousi Lahti-opas, hdn kertoi moni-
puolisesti kaupungin historiaa ym. Nautimme lounaan
Ravintola Lokissa Vesijarven rannalla. Matka jatkui
Hollolan keskiaikaiseen kivikirkkoon. Sielld vietimme
mielenkiintoisen opastetun hetken ja lopuksi lauloimme
yhteisesti Suvivirren. Paluumatkalla oli kahvipaussi
Maintsildn Juustoportissa! Pdiva oli varmaankin kevaan
kylmin, mutta tunnelma ldmpoinen.

Heini- ja elokuussa tulemme kahtena lauantaina 16.7.
ja 13.8. paistamaan makkaraa kanssanne sisépihalle.
Ohjelmassa on keséistd musiikkia ja yhteislauluja.

Toivotamme ihania kesdpdivid, kaikille asukkaille ja
henkilokunnalle!

Senioritalon Ystiviit

Kaija Kajander

Rakkaat ystivit

Kesa on tadlla. Linnut lentelevét taivaalla huolettomina
ja kukat ovat pukeutuneet kauneimpaan/parhaimpaan
loistoonsa. Kaiken tdmin keskelld Jeesus opettaa
meitd. "Katsokaa taivaan lintuja: eivit ne kylva, eivit
ne leikkaa eivitkad kokoa varastoon, ja silti teiddn
taivaallinen Isdnne ruokkii ne." (Matt. 6:26) Kyse

on turvautumisesta Jumalan huolenpitoon. Monet
maailman murheet keradvit tummia pilvia taivaalle

ja peittavat ajoittain auringon héikdisevan valon. Me
emme tiedd, mitd huominen tuo tullessaan — omassa
lahipiirissémme tai maailmanlaajuisesti. Silti me
saamme luottaa Jumalan ldsndoloon. Hén pitdd meistd
huolen. Ei ole niin suurta murhetta, josta Jumala ei
nostaisi meité ylos. Ei niin suurta kipua, jota han ei
kestdisi. Jumala on kaiken - ilon seka surun - keskella.
Téta samaa sanomaa me haluamme Lauttasaaren seura-
kunnassa elda todeksi. Haluamme olla ldsna ja kulkea
vierellasi.

Me tulemme luoksesi, kun sind et syysté tai toisesta
padse kirkkoon.

Seurakunnan tyontekijit vierailevat senioritalossa
kesilld 2022 seuraavasti:

* hartaushetket: ti 5.7., ti 2.8., ja ti 6.9. klo 17.30

o toivevirsihetki: to 7.7. klo 17.30

Tulemme aina paikalle myos henkilokohtaista
keskustelua ja/tai yksityistéd ehtoollista pyydettéessa.

Valoa kesddn - tulee pdivé, kun tuuli vie pilvet ja
aurinko tulee esiin.

Toivottaa: Lauttasaaren seurakunta

Limpimin terveisin:

Maija Saario
kappalainen
Lauttasaaren seurakunta

p. 09- 2340 4308 ja 050-4664150

Tervetuloa Lauttasaaren kirkolle!
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L kaamme H. Mantereen ku el vi? Geronomiamme Carolinea juhlitaan. Han
on ollut talossa 15 vuotta. Kuva Paivi

Rouva Paatsalo ja herra Sundqvist
kavelylla. Kuva Somppu

H. Mantereen kuva "Jaat |ahtevat”

Asukkaamme Airi Vauri. Kuva Somppu Rouvat Suomalainen ja Mékela nauttivat

Asukkaan H. Mantere ottama kuva ulkoilmasta. Kuva Somppu

asukkaastamme herra Rouvisesta @

AsuklTES rintamaveteraaniuori T TR | S @ Ystavanpaiva askartelua Asukkaat pelaamassa molkkypelia Mummodisko 18.5.2022.
vas. ja FolMBEairyhmAulkoilussa Kuva Katja o=z - Sompun johdolla. Kuvassa Eva sisépihalla. Kuva Somppu Kuva Somppu
Kuva Somppu Asukkaamme Henkan jarjestdma | -+ . Jerkku. Kuva Somppu Hoitajat onnittelevat rouva Topioa i 4
PR . risteily Tallinnaan. Kuva Katja i - | Ystavanpiiva askartelua S @ spAivana. Kuva Tii Mummodisko 18.5.2022. Kuva Miia
Asukkaamme rouva Moisio 3 ! - @ stavanpaiva askartelua Sompun syntymapaivana. Kuva Tiina
Talon henkildkuntaa Henkan ‘ : \ : . johdolla. Kuvassa rouva Larmola.

ulkoilemassd. KISSERRY @ Turvallisuuskavelyt talossa joka @ Mummodisko 18.5.2022. Kuva Miia

jarjestamalla risteilyllda apuna. kuukausi. Kuva Mari

Kuntooitaj Tuijaa juhlitaan. H& N
untooitajamme Tuijaa juhlitaan. Han Kuva Elisabeth ‘ -

on ollut talossa 20 vuotta. Kuva Paivi

Toimintatuokio viikonloppuna herra
Kurkelan kanssa. Kuva Caroline




Montessori Filosofia senioritalossa

Teen yksinkertaisen johdannon esittimélld nimé
satunnaiset kysymykset.

* Oletko koskaan ajatellut jotain, mitd todella haluaisit
tehda vapaa-ajallasi, mutta et tiedd miten tekisit sen?

* Oletko koskaan tuntenut, ettd haluaisit auttaa jota-
kuta, mutta et tiedd miten tekisit sen?

* Onko sinusta joskus tuntunut, ettd sinun tdytyy tehda
jotain yksin tai toisen kanssa, mutta et tiedd miten
aloittaisit sen?

* Onko sinusta koskaan tuntunut, ettd sinulla on paljon
ideoita jaettavaksi, mutta et tiedd misté aloittaisit?

* Onko sinulla lahjakkuutta tai harrastusta, jonka
kayttdmisté tai harjoittamista haluaisit jatkaa?

* Onko mielessasi jotain, jonka haluaisit kertoa toiselle,
mutta et tiedd miten tekisit sen?

» Témai kysymyslista voi olla pitké, mutta lopetan
téhén.

Viime syksynd suurin osa talon hoitajista saivat
koulutusta Montessori-filosofiasta. Téssé filosofiassa
kyse on ”en pysty -> pystyn” (siis misté -> mihin).
Tama vuoden alusta helmikuussa Laurean Ammatti-
korkeakoulun opiskelijat vierailivat meilld ja
haastattelivat muutamia asukkaitamme jokaisesta
kerroksesta. Nédiden haastattelujen tarkoituksena oli
tarjota meille ideoita siitd, kuinka voisimme parantaa
ympéristddmme kokonaisvaltaisesta nakokulmasta ja
tehda siitd ystavallisempi kaikille. My6s henkilokunnan
nikokulmasta miten rakennamme uudelleen
yhteis6dmme varsinkin koronavaikutusten jalkeen,
jotka “katkaisivat” sosiaalista toimintaamme ldhes
3 vuoden aikana.

Laurean Montessorin hankkeen tulokset olivat
loistava ja senioritalon Montessoriryhmén aivoriihi toi
hyvid ideoita. Ndiden avulla toivomme, ettd voisimme
ottaa vauva-askeleita tdhdn Montessori filosofiaan kohti,
tavoitteena rikastuttaa jokapaivéistd eldimaamme ja
tehda paiviastimme mielenkiintoisempia.

Toimintatuokiota vietedan herra Wuoren kanssa.
Kuva Katja.
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Kolme suurinta kysymysté télld hetkelli olisi:

» Miten voisimme vahvistaa sosiaalisia verkostojamme
uudelleen kéyttdmalla olemassa olevia
resurssejamme, erityisesti ihmisresurssejamme
ja kaytettavissimme olevia tiloja?

* Miten voisimme véhentdd stressin laukaisimia
keskendmme tekemailld jokapdivéisestd eldméistdmme
téélla helposti navigoitavaa?

* Milla keinoilla voidaan lisdtd ja tukea asukkaiden
omatoimisuutta?

Montessori filosofia yhteisossimme, talossamme,
minun mielesténi kyse on pienisté asioista, jotka
lisdavat elamadn merkitysta ja iloa. Toivon, ettd voimme
tyoskennelld yhdessa kaikkien kanssa tavoitteemme
saavuttamiseksi.

Tloista kesdd kaikille!

Caroline Ngige

Sompun kesd 2022

Mahtavan kesédn alussa Suomesta tulee maailmanmestari.
Hyva Suomi!!

Onnen péivand aurinko paistoi koko paivin, ihanan lammin. Vaikka
katselimme vain televisiosta, olimme mukana kansan juhlinnassa
Tampereella.

Maisemissa kukkivat kukat ja ne tuoksuvat hyvéltd. Hyonteiset olivat
iloisia voidessaan lentdd ja levittdd siitepolyd. Onneksi hyonteiset eivét
ole allergisia, niin kun Somppu!!

Kaunis luonto heréttda kauniita ajatuksia ja parantaa mieltd. Linnut
ovat luoneet uusia perheiti ja jotkut myos lentévét etsimédén ruokaa.
Luonto tdydentdd meren kauneutta.

Kirsikkapuun kukat ovat minun lempiasiani se saa minut
pysdhtymaiin ja tuoksuttamaan tétd ihanaa tuoksua. Nautin siitd niin
paljon etten voi vain kdvelld puiden ohi.

Katselen kalliota ja nden ihmisten ottavan aurinkoa. Heitd on
siunattu kauniilla merimaisemalla. Kaunis meri, jossa suuret laivat
purjehtivat laajalle maailmalle ja purjeveneet lepattavat kauniisti
tuulta vasten. Lintujen laulu kutsuu toinen toistaan kalastamaan.
Luonto tdydentdd meren kauneutta. Sisdpihalla juoksevat janikset ja
ne juoksivat iloisina nurmikolla. Voi miten Suomi on téydellinen maa
kesilla ja tdynna iloa.

Téllainen on Sompun kesd!

Kesiterveiset

Olen ollut taallé talossa henkildstd
ja asiakkuuspéillikkond kolme
kuukautta, tuntuu kuitenkin jo silté,
ettd olisin ollut useamman vuoden.
Minut on otettu hyvin vastaan ja
tastakin syystd nama kuukaudet
ovat menneet todella nopeasti,

kuin siivilld. Olen ollut vaikuttunut
koko talon upeasta yhteishengest.
Taalla on hyva olla. Kaikki kohtaa-
miset tdnd aikana ovat olleet kovin
innostavia. On ihana tehdé yhteis-
tyotd niin asukkaiden, kuin henkilo-
kunnan kanssa. Minun tirkein tyo-
tehtdvéni onkin tukea henkilokuntaa
onnistumaan ty0osséén ja auttaa
asukkaitamme viihtymaén.

Jatketaan avoimin mielin yhteis-
tyoti. Thanan aurinkoista kesddi
kaikille toivottelee Mari!




Helsingin kaupunki aloitti
vuonna 2021 uuden avustuksen
idkkaiden ihmisten litkkumisen
ja kulttuuritoiminnan edista-
miseksi. Avustuksen jakami-
sesta vastaavat Helsingin
kaupungin kulttuurin ja vapaa-
ajan toimiala ja sosiaali- ja
terveystoimiala. Avustussumma
koostuu Helsingin kaupungin
kuolinpesiltid saamasta

valtionperinndsta.

. _ | 13 Etfima
Yksi onnekkaista Fon junia

avustuksensaajista on ollut
Tanssikaverit-hanke, jossa
eri-ikdisid tanssinharrastajia on

koulutettu vapaaehtoistydhon q.
ikdihmisten kanssa. Hankkeen "lfl';'t:‘l:;:'
ensimmaisen vuoden aikana P

tanssikavereiden tyokaluksi
suunniteltiin koreografi
Janina Rajakankaan johdolla
digitaalinen video-opas,

joka siséltdd erilaisia tanssi-

ja ldsndolo- ja kohtaamisharjoitteitta. Harjoitteita
oli mukana suunnittelemassa joukko Zodiakin
senioritanssitunneilla kdyvié aktiivisia tanssin-
harrastajia, jotka myds itse esiintyvit ja toimivat
videon oppaina.

Videon harjoitteita voi jokainen kiydé katsomassa
Tanssikaverit verkkosivulla Attps./www.tanssikaverit.
fi, mutta eldvéksi harjoitteet ja kohtaaminen muuttuvat

Tanssikavereiden vierailuilla palvelukeskuksissa

ja senioritaloissa. Aulikki Jylhé 81, ja Orvokki
Weckstrom 75, ovat tanssikavereita, jotka vierailevat
kerran viikossa Lauttasaaren senioritalossa
tanssittamassa talon asukkaita.

Orvokki ja Aulikki kertovat, ettd mahdollisuus jakaa
tanssin ja litkkunnan iloa sai heidét lahteméén mukaan
vapaaehtoistoimintaan. "Olen itse vield hyvdssd
kunnossa. Eldkevuosina olen tiiviisti harrastanut
tanssia ja tieddn, kuinka mukavaa ja voimaannuttavaa
se on. Joten haluan suoda samaa tanssin iloa myos
muille” sanoo Aulikki. Orvokkia kannusti mukaan
aikaisemmat hyvit kokemukset vapaaehtoistyosta.
Tanssikavereissa videon harjoitteet antavat hinen
mukaansa inspiraatiota ja rungon tekemiselle.
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Tanssikaverit kertovat, ettd kunkin tapaamisker-
ran alussa vaihdetaan kuulumisia ja yritetdén ensin
vidhin sanallistaa, mitéd ollaan tekeméssé. Seniori-
talon asukkaat muistavat jo Aulikin ja Orvokin, mutta
eivit valttdmattd sitd, mitd edelliselld kerralla tehtiin.
Orvokki korostaa sitd, ettd tanssi on kaikenlaista ja
kukin voi sitd omista lahtokohdistaan. Harjoitteet ovat
luovia, joustavia ja sallivia. Vililla syntyy tarinointia,
kun liikkeet herdttdvit muistoja. Vitsejakin syntyy ja
nauru on herkdssi tanssikavereiden kohtaamisissa,
kuvailevat Orvokki ja Aulikki.

Kehitysideoita on jo tdmén kevddn aikana syntynyt.
Aulikki haluaisi mm. kokeilla Tanssikaverit -oppaan
heijastamista isolle ndytdlle Lauttasaaren seniori-
talossa ja kutsua mukaan myds henkil6kuntaa yhteisiin
Tanssikaverit tuokioihin. Tanssikaverit toimintaa jatkaa
seuraavan vuoden ajan Todellisuuden tutkimuskeskus
yhdessd Zodiakin kanssa. Tanssikaverit laajenee
esitystaiteen ja voimauttavan valokuvan pariin Jonna
Wikstromin, Pirre Toikkasen ja Paula Koivusen
Eldmin juhlat projektin myo6té, jonka kautta myds
vapaachtoiset saavat uusia tyokaluja Tanssikaverit
tuokioiden toteuttamista varten.

Katja Kirsi

www.todellisuus.fi

Vanhustyon Trainee -toiminta

Vanhus- ja 1dhimmaispalvelun liitto VALLI ry on kehittdnyt
kymmenen vuoden ajan Vanhustyon Trainee -toimintaa, joka
yhdistdd nuoret, idkkéét ja kokeneet vanhustyontekijit. Neljan
viikon pituisessa Trainee -ohjelmassa nuoret tutustuvat
ikdihmisiin ja palvelutaloissa tehtdvéddn tyohon oman ohjaajan
tuella. Toiminta tarjoaa nuorille onnistumisen kokemuksia
tyOeldmasté ja innostaa heitd kohti ihmisléheistd tyotéd seké
sosiaali- ja terveysalan opintoja.

Lauttasaaren senioritalossa Trainee-ohjelmassa mukana
olleet nuoret kirjoittivat viimeiselld viikolla tunnelmistaan
palvelutalossa.

Trainee-ohjelmassa oleminen on tuntunut Liisasta ja
Johannasta hyvilti seki kivalta, nuorilla on ollut mukavaa.
Johanna toteaa, ettd Trainee on avartanut omaa eldmén-
suuntaa. On saanut tutustua vanhuksiin ja viettda heiddn
kanssaan aikaa. Trainee-ohjelma jda Liisalle positiivisesti
mieleen. Johanna muistelee, ettd ensin vdhan jannitti, mutta
jénnitys meni ohi. Ajan kanssa on tullut lisdd varmuutta.
Kun tutustui paremmin palvelutalon asukkaisiin, ei enda
jannittényt.

Palvelutalossa oleminen ja tutustuminen ikdihmisiin
on ollut nuorista kivaa. Kaikki ovat olleet palvelutalossa
mukavia, ja on ollut ilo tutustua seka asukkaisiin ettd
henkil6kuntaan. Nuorista on ollut mielenkiintoista ndhd4,
mité palvelutalossa tapahtuu. Myds ikdihmisiin tutustuminen
on ollut kiinnostavaa. Palvelutalossa vallitsee Liisan
kokemuksesta tdysin erilainen maailma, ja palvelutalossa
oppii ikdéntymisestd. Nuoret kokevat, ettd heiddn ja
ikdihmisten vililld on paljon yhteista.

Johanna on huomannut, ettd oma itsevarmuus on
lisddntynyt ja rohkeutta on tullut lisdd. Tulevaisuudessa
Liisa sekd Johanna haluaa tehdd ihmisten kanssa toité ja
molemmat aikovat hakea ammattikorkeakouluun sosiaali-
ja terveysalalle opiskelemaan.

Trainee-ohjelmasta Mummodisko -tapahtuman
jérjestdminen seké nuorten ohjaama tuolijumppa ovat jadneet
erityisesti Johannan mieleen seké ensimmdéisen kerran pyoré-
tuolin tyontdminen. My0s Liisa myotéilee, ettd Mummodisko
oli mieleenpainuva. Liisa oli liséksi yllattynyt siitd, kuinka
helposti asukkaiden kanssa on tullut toimeen.

Ystiivillisin terveisin

Johanna Roti
vastaava suunnittelija

Vanhustyon Trainee
— Sukupolvet kohtaavat tyoelimdissi




“Denv Mlomustertid nw konumer
Med lust och figring stor

Dw nalkas liwaw sommanr

Ddv garoisy och grddav gror

Med blid ochv liMlig viurmaw
il alt somy vaurit dott

Sig soleny stiiler ncimov
Ochv allt bli aterfott”

Svenska klubben énskar alla en riktigt varm ‘
och skén sommar!

Annukka, Amanda & Elisabeth

Kesatervehdys jumppasalistal

Arjessa on monia liikkumisen mahdollisuuksia, ja

liikkumisen voi ripotella esimerkiksi lyhyiksi patkiksi
pitkin pdivaa. Pienilld valinnoilla voi vaikuttaa paljon
liikkeen méardédn. Tee pieni pdétds, jota toistat paivit-

tdin. Toistojen kautta syntyy uusia tapoja.

Roskienvienti reissua voi vahan pidentdd vaikka
kiertimaélla talo ympari. Hissin sijaan voi kdvella
portaita esimerkiksi yhden kerrosvélin verran.

Kaytivikéavelylenkilld voi kdydé kerrosparvekkeella

kddntymassa ja tekemdssd muutaman tuolilta ylos-
nousun. Voi kdyda tuolijumpassa ja jumppasalin
kuntolaitteissa. Rantatielld ulkoilu ryhmaéssa tai

itsekseen virkistda ja vetreyttdd. Aamupdivélld radion
Muistojen bulevardia kuunnellessa voi tehdé tasapaino-

ja lihaskuntoliikkeitd tuttujen nostalgisten savelten

tahtiin. Lauantain toivottujen levyjen kuunteluun voi
yhdistia vaikkapa muutaman valssin askeleen. Uutisten
ystéville késipainojen nostelu sopii hyvin Seitsemén
uutisten katseluun ja Puoli yhdeksén uutisia voi seurata
polven ojennusten merkeissd. Omaan Liikkumis-
sopimukseen voi kirjata itselle sopivia arkilitkkumisen
keinoja.
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Kedollinew kukkia!
Saowillinerv saunadnetkiol!
Hyppysellinen hauskuutto!
Litrov laduar!

Aimo- avunoy awinkoa!
Swenv suloisuuutio!

Hyviid kesdii toivottaen salraahozta]at

Maria ja Miia

L
e»%

Maukkaan kesdn reseptin myétd sopivasti liiketti ja
loikoilua kesdpdiviin toivottelee:

Tuija Lehto

Maukkaan kesiin resepti

Ripaus sadetta,
hyppysellinen leutoa tuulta,
kauhakaupalla limpaod,
runsaasti iloa ja naurua.

Sekoitetaan kaikki ainekset keskendiiin,
kohotetaan saunan loylyissa,
paistetaan sisipihan grillin limmassa,
nautitaan hitaasti hyvéssd seurassa.

e |

"Fi kai kukaan hullu enia
(o tassii iassa ala lilkkumaan.”

VEDD T2y, Joera

El HUOLTA VEIIO, SILLA
LYHYTKIM PAIVITTAINEN
JALOITTELU TEKEE
IHMEITA MIVELILLE.

i iKiLkKuia

L Wi, W

Hei kaikille!

Tuntuu silté, ettd juurihan me kokosimme joululehted
ja odotimme joulua tulevaksi. Nyt on kesé ja ihanat
lempeiit valoisat illat. Saamme nauttia Suomen kesén
herkuista kuten mansikoista, herneisti ja erilaisista
muista keséherkuista. On ihana ulkoilla ja tavata
laheisid ja omaisia ndiden kahden aika raskaankin
vuoden jidlkeen. Toivottavasti tilanne pyysyy tillaisena
pitk&a.

Olen saanut tyoskennelld talossa jo kaksi ja puoli
vuotta. On ollut ilo tehdé t6itd kanssanne. Toivon ettd
jatkossakin saan auttaa teitd mieltd askarruttavissa
asioissa, autan mielelldni.

Mukavaa kesdidi ja ollaan yhteydessa!

Aurinkoisin terveisin

Piiivi Paajanen
geronomi

Kesiiset terveiset
koko Fysiogeriatria
Lauttasaaren
-tiimilta!

Sijaitsemme Senioritalon pohjakerroksessa, josta
meiltd 1oytyy eri yksiloterapiatilanteisiin hoitohuone

ja kdaytossamme on myos kuntosali. Lisiksi teemme
alueellamme fysioterapia -kotikdynteja.

Fysioterapiapalveluja tarjoamme Teille ja kaikille
Lauttasaarelaisille ldpi kesén. Samoin kuntouttavat
pienryhmét pyorivat ldhes koko kesén.

Teemme mittatilaustuotteina lddkinnéllisia
kompressiotuotteita. Meilld on myds mahdollisuus
tutustua, ostaa tai tilata monipuolisesti hyvinvointi-
tuotteita. Palvelukokonaisuuttamme taydentavat
lymfaterapia, jalkahoito sekd hierontapalvelu.

Loppukesisté osallistumme my6s Lauttasaari-
tapahtumaan la 27.08.2022. Tule Siné seké
laheisesi ja tuttavasi myds sinne meitd tapaamaan.

Kiitimme yhteistyosti kanssanne kuluvalta
vuodelta ja toivotamme Teille kaikille oikein
rentouttavaa ja aurinkoista kesdd!

OLE MEIHIN YHTEYDESSA:

e Laura Savilampi
puh. 044 491 6897

* Anne Karppi-Sjoblom
puh. 040 506 8201 (ryhmitoiminnot)

e Susanna Tahtinen
puh. 040 823 0945

e Hanna Vaalio
puh. 044 703 4045

* Mikaela Kirjonen
puh. 050 3012760 (lymfaterapeutti)

* Aino Niskanen
puh. 040 4847433
(jalkaterapeutti/jalkahoitaja)

* Emmi Kivisto palvelupaallikko
puh. 044 770 0057

* Fysiogeriatria palvelukeskus
09 392 2309




Aurinkoista,
. sopivan limmintd

ja mukavaa
kesdd toivottaen!

T. Talon laakéri
Peter Klemets & Kaarna

Yhteystiedot ja toimitus

Pohjoiskaari 1-3, 00200 Helsinki

Toimisto (ma—pe klo 9.00-15.00): 040 940 1665
Fax 09 621 5892 - info(at)lauttasaarensenioritalo.fi
Maanantai -perjantai:

» Toiminnanjohtaja Eva Keskilammi: 040 545 2629

» Henkil6std- ja asiakkuuspaallikké Mari Lipponen: 040 923 0579

 Palveluesihenkild, lisapalvelulaskutus: 040 940 1550

DiakOniatyﬁ on kirkon auttamistyota;

henkistd, hengellistd, taloudellista apua seka sielun-
hoitoa ja rinnalla kulkemista.

Auttamistyd on maksutonta ja vaitiolovelvollisuuden
alaista. Jos yksin liikkuminen tuntuu vaikealta, voin
esim. ldhted kaveriksi ulkoilemaan. Tai voin tulla
kotikdynnille luoksesi.

Ota rohkeasti yhteyttii
Lauttasaaren seurakuntaan,
diakoni Taina Viherkariin
puhelinnumeroon 050-380 3532.

Lauttiksen apteekKi niuz

kiittda antoisasta yhteistyosta niin Lauttasaaren
seniorikodin asukkaita kuin myds sen osaavaa ja
ammattitaitoista henkilostod. Te olette meille tiarked
ja pitkdaikainen asiakas ja teitd on aina ilo palvella.
Kun itsekin vililla vierailen luonanne tulee minulle
aina positiivinen tunne siitd miten hyva henki

teilld senioritalossa on. Hyvé henki syntyy paljolti
positiivisesta asenteesta ja sité teiltd kylld tunnetusti
ja todistetusti 16ytyy.

Aurinkoisia kesdpdivid kaikille.

Risto Holma, Apteekkari
Lauttiksen Apteekki

" VHTEIS

KUNNALLINEN

YRITYS

Arvot kohdalloan.

+ Geronomit Paivi Paajanen: 044 491 9355 ja Caroline Ngige: 040 940 1549
* Vastaavat sairaanhoitajat Maria Aro: 040 129 9353 ja Miia Hernesmaa: 040 357 6622

+ Keittidesihenkild Maritta Kivisté: 044 077 3103

* Keittio: 044 077 3102

» Kuntohoitaja Tuija Lehto: 050 512 2152
 Talonmies Janne Taskinen: 050 408 0993 (arkisin)

Arkisin ja viikonloppuisin hoitajat klo 7-21:
+ 1. kerroksen vastuuhoitaja p. 044 745 8426
+ 2. kerroksen vastuuhoitaja p. 050 408 0994
+ 3. kerroksen vastuuhoitaja p. 050 408 0992

Kiinteist6- ja talonhoito: 020 755 8630 (viikonloppuisin ja pyhina)

Henkilékunnan séhkdépostiosoitteet ovat muodossa
etunimi.sukunimi(at)lauttasaarensenioritalo.fi

LAUTTASAAREN
SENIORITALO




