Lauttasaaren
Senioritalo

Ruokalista, viikko 16

MAANANTAI / MANDAG
Lounas: Siskonmakkarakaitto
Kasvis: Juusto-Paprikakeitto
Vanukas
Paivallinen: Pinaattipiirakka, Leipa, Hedelma

TIISTAI / TISDAG
Lounas: Naudanlihastroganoff
Kasvis: Ratatouille, Halloumijuusto, Peruna, Salaatti
Paivallinen: Kookos-Kasviskeitto, Leipa, hedelma

KESKIVIIKKO/ ONSDAG
Lounas: Yun Kala
Kasvis: Kasvispihvi, Inkivaarikastike, Perunamuusi, Salaatti
Paivallinen: Punajuurisosekeitto, Smetana, Leipa, Hedelma

TORSTAI / TORSDAG
Lounas: Currykanakeitto
Kasvis: Kasviscurrykeitto
Mansikkakiisseli
Paivallinen: Silakat, Munakokkeli, Leipa, Hedelma

PERJANTAI / FREDAG
Lounas: Jauhelihalasagnette
Kasvis: Vihanneslasagnette,, Salaatti
Paivallinen: Mustajuurisosekeitto, Juusto, Leipa, Hedelma

LAUANTAI / LORDAG
Lounas: Broileriwokki
Kasvis: Lehtikaali-Kasviswokki Mifulla, Riisi, salaatti
Mustaherukkakiisseli
Maksullinen iltapala 7,00€

SUNNUNTAI / SONDAG
Lounas: Uunimakkara
Kasvis: Kasvismakkara, Perunamuusi, Salaatti
Maksullinen iltapala 7,00€
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