Lauttasaaren
Senioritalo

Ruokalista, viikko 39

MAANANTAI / MANDAG
Lounas: Pinaattikeitto, Kananmuna
Kasvis:

Vatkattu Puolukkapuuro

Paivallinen: Sienirisotto, Leipa, Hedelma

TIISTAI / TISDAG
Lounas: Juustoinen Broilerleike, Currymajoneesi
Kasvis: Juurespihvi, Currymajoneesi
Riisi, Salaatti

Paivallinen: Katkarapukeitto, Leipa, Hedelma

KESKIVIIKKO/ ONSDAG
Lounas: Jauhelihakastike
Kasvis: Vihanneskastike, Halloumjuusto
Peruna, Salaatti

Paivallinen: Valkosipuli-Perunasosekeitto, Leipa, Hedelma

TORSTAI / TORSDAG
Lounas: Naudanlihaborssi, Smetana
Kasvis: Kasvisborssi, Smetana
Mustikka-Vaniljajogurtti

Paivallinen: Juusto-Kasviskiusaus , Leipa, Hedelma

PERJANTAI / FREDAG
Lounas: Makkarapihvi, Munakokkeli
Kasvis: Peruna, Salaatti

Paivallinen: Kalakeitto , Leipad, Hedelma

LAUANTAI / LORDAG
Lounas: Kanaa Intialaisittain
Kasvis: Kasviskorma
Riisi, Salaatti
Mangolassi
Maksullinen iltapala 7,00€

SUNNUNTAI / SONDAG
Lounas: Metsastajan Possupata
Kasvis: Rosmariini-Smetanakasvikset
Peruna, Salaatti
Maksullinen iltapala 7,00€



	Dia 1

